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PROPOZYCJA ZADANIA DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO MIASTA
SANOKA NA 2016

PROPONOWANA NAZWA ZADANIA

Budowa sitowni plenerowej, doposazenie oraz modernizacja istniejgcego
placu zabaw.

PROPONOWANA LOKALIZACJA, MIEJSCE REALIZACJI ZADANIA

Osiedle Jana Ill Sobieskiego w Sanoku - dzielnica Zatorze /przy stadionie
osiedlowym/.

OPIS ZADANIA

Sitownia plenerowa jest formg rekreacji, ktora sprzyjataby spotkaniom
W gronie przyjaciét, rodziny oraz utrzymywaniu relacji interpersonalnych.
Waznym aspektem tego projektu jest dbato$¢ o podnoszenie aktywnosci
fizycznej mieszkancéw, poprawie ich stanu zdrowia, wydolnosci
I zapobieganiu chorobom wynikajagcym z zagrozen cywilizacyjnych, np:
otyto§¢, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca. Waznym aspektem jest takze
aktywizowanie ludzi starszych, w wiekszosci zamieszkujgcych nasze osiedle,
do podejmowania aktywnosci fizycznej /zgodnie z zaleceniami WHO/.
Niewielki wysitek fizyczny na Swiezym powietrzu pozytywnie wptywa na nasz
stan zdrowia, zwieksza kondycje fizyczng, niweluje stres zycia codziennego
oraz poprawia i tagodzi nerwy.

Odpowiednio dobrane ¢wiczenia zgodnie z zaleceniami producenta sprzetu
beda forma rehabilitacji oraz poprawig kondycje miesni i narzgdéw ruchu.
Beneficjentami w/w projektu bedg dzieci, mtodziez, dorosli oraz wszystkie
osoby aktywne ruchowo, ktérym zalezy na promowaniu i zachecaniu do
aktywnego stylu zycia .Sitownia bedzie bezptatna i dostepna bez ograniczen.

Proponowany montaz urzgdzen:

rowerek, $lizgi / 2 stanowiska/, stepper skretny i twister, orbitrek, krzesetko do
wyciskania, trenazer ndg — nozyce / 2 stanowiska/ oraz linarium karuzela,
zestaw zabawowy Motyl

SZACUNKOWY KOSZT ZGLASZANEGO ZADANIA

SKEADOWE CZESCI ZADANIA KOSZT
Przygotowanie terenu 3.000,00 zt.
Urzadzenia z montazem /w tym transport/ 55.000,00 zt.
Modernizacja istniejgcego placu zabaw 2.000,00 zt.
tacznie 60.000,00 zt.




