1.PROPONOWANA NAZWA ZADANIA
LAKTYWNY | SZCZESLIWY SENIOR”W KLUBIE ,NIEZAPOMINAJKA”

2.PROPONOWANA LOKALIZACJA, MIEJSCE REALIZACJI ZADANIA
Budynek przy ul. Grunwaldzkiej 17 w Sanoku.

Lokal posiada pomieszczenie o powierzchni 89m2, wyposazony w media.
Lokal dostepny dla niepetnosprawnych. Budynek jest wtasnoScig miasta.

3.0PIS ZADANIA WRAZ Z UZASADNIENIEM (prosze wskazac gftéwne dziafania zwigzane
Z realizacjg zadania i uzasadnic potrzebe zrealizowania wnioskowanego zadania

oraz w jaki  sposoéb jego realizacja wptynie pozytywnie na spotecznos¢ Miasta Sanoka)
Projekt skierowany do 25 os6éb w wieku 60 +, ktére sg nieaktywne zawodowo- przebywajg
na emeryturach lub zasitkach przedemerytalnych, nigdy nie pracowaty lub utracity prace.
Projekt zaktada uaktywnienie tych oséb i zaangazowanie ich do podjecia dziatan w celu
prowadzenia dziatalnosci na rzecz osob starszych w miescie( gtéwnie w dzielnicy

Zatorze i Srodmiescie) i promocje dziatan na terenie miasta i powiatu, jako przyktad
dobrych praktyk na rzecz seniorow. Dziatania zintegruj i pobudzg do dziatania poprzez
zdobyta wiedze z zakresu obstugi komputerdw, urzgdzen elektronicznych i korzystania z
Internetu oraz praktycznych informacji na temat mozliwosci z zakresu praw obywatelskich(
m, in. praw obywatela, UE, RP, prawa konsumenckiego, praw pacjenta) i kompetencje
wychowawcze. Zadaniem projektu jest rowniez poprawa i utrzymanie dobrej kondycji
fizycznej i intelektualnej osdb w starszym wieku. Po przejSciu na emeryture i zakonczeniu
aktywnosci zawodowej, dokucza im poczucie osamotnienia, marginalizacji. Obserwujemy, ze
nawet ludzie bedacy wczesniej aktywni spotecznie np. po przejsciu na emeryture eliminujg
sie z zycia spotecznego. Seniorzy okreslajg wiasne oczekiwania i potrzebe spotkan z
prawnikiem na temat praw konsumenta, pogtebienia wiedzy z zakresu zdrowego zywienia
oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Lek przed nowosciami technologicznymi i niska
samoocena nie pozwalajg na podjecie proby nauczenia sie korzystania z komputera i
Internetu. Projekt tak skonstruowany, aby zdobyta wiedza i umiejetnosci zdobyte przez
grupe seniorow oraz integracja tej grupy podczas realizacji poszczegdlnych zadan byta
pozytywng zachetg do aktywnego udzielania sie¢ w dalszej jego dziatalnosci na rzecz
organizacji miejsca spotkan m, in. dla senioréw.

SZACUNKOWY KOSZT ZGLASZANEGO ZADANIA ( szacowana suma wszystkich
wydatkéw koniecznych zwigzanych z realizacjg zadania , w tym koszt czesci sktadowych

zadania)

Ogoélny koszt projektu: 47.740zt



