FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

PROPOZYCJA ZADANIA DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO MIASTA SANOKAW /
Z LISTA MIESZKANCOW DZIELNICY MIASTA POPIERAJACYCH TE PROPOZYCJE

1. PROPONOWANA NAZWA ZADANIA
STREFA AKTYWNEGO WYPOCZYNKU - SILOWNIA ZEWNETRZNA

2. DZIELNICA "POSADA”

3. PROPONOWANA LOKALIZACJA, MIEJSCE REALIZACJI ZADANIA

Dziatka bedgca przedmiotem zagospodarowania pod sitownie zewnetrzng o nr. ewid. 3350
potozona w Sanoku Dzielnica ,POSADA” stanowi wtasno$é GMINY MIASTA SANOKA. Teren
dziatki ptaski porosniety trawg, obecnie nieuzytkowany. Graniczy od strony wschodniej z
nieuzytkami, od strony potudniowej z ul. Kawczynskiego, jednoczesnie bedzie to wejscie na
teren planowanej sitowni zewnetrznej, natomiast od zachodu z ul. Rzemie$lniczg ,a od strony
potnocnej z dziatkg prywatna, ktéra jest porosnieta trawa. W/w dziatka to dobra sprawdzona
lokalizacja w poblizu budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych i wielorodzinnych i co daje
gwarancje dobrego dostepu i wtasciwe wykorzystanie inwestyc;ji.

4. OPIS ZADANIA WRAZ Z UZASADNIENIEM (prosze wskazaé gtéwne dziatania zwigzane z
realizacjg zadania i uzasadni¢ potrzebe zrealizowania wnioskowanego zadania oraz w jaki
sposob jego realizacja wptynie pozytywnie na spoteczno$é dzielnicy)

Zakup i wykonanie fundamentéw oraz montaz 14 szt. urzadzen do sitowni zewnetrznej

zestawiajgc parami na pylonie. Zakup urzadzen w Firmie HERKULES 32-500 Chrzanéw ul.

Slaska 47/A. Firma Herkules jest najwiekszym producentem w Polsce profesjonalnego sprzetu

do sitowni zewnetrznych i od lat realizuje projekty sitowni plenerowych i posiada duze

doswiadczenie oraz oferuje sprzet najwyzszej jako$ci. ‘

Sitownie zewnetrzne majg wiele niewatpliwych zalet. Najwazniejsze z nich to z zatozenia
publiczny charakter, ogélnodostepnosé oraz mozliwo$é darmowego korzystania. Z publicznej
sitowni zewnetrznej moga korzystaé wszyscy, w dowolnym momencie dostosowanym do
witasnych mozliwosci. Urzadzenia fitness sag przeznaczone zaréwno dla miodziezy jak i dla oséb

w podeszlym wieku. Mozliwo$é darmowego korzystania jest kolejng istotng zaletg sitowni

zewnetrznych. Bez Zzadnych nakfadéw finansowych mozna sprawdzi¢ sie na réznorodnych

urzgdzeniach fitness. Wtadnie ogdinodostepnos¢ i darmowo$¢ sa zaletami, ktére zachecajg
spoteczenstwo do korzystania z sitowni zewnetrznych a przez to w sporej mierze przyczyniajg
sie do propagowania zdrowego trybu zycia. Nawet niewielki i krétkotrwaty wysitek fizyczny
oddziatuje pozytywnie na zdrowie i prawidtowe funkcjonowanie organizmu ludzkiego. Dlatego
nawet niewielki i krotki czas spedzony na urzgdzeniach fitness wptywa pozytywnie na
samopoczucie, lepsze krazenie krwi, poprawe wydolnosci ptuc oraz redukcje stresu. Sitownie
zewnetrzne oddziatujg wiec niezmiernie korzystnie na organizm cziowieka zaréwno pod
wzgledem fizycznym jak i psychicznym. Regularne ¢éwiczenia poprawiajg ogéing kondycje
fizyczng oraz stan psychiczny. Trening pozwala zachowaé smukig sylwetke lub zredukowaé
nadmierng tkanke ttuszczowa powodujgcg nadwage. Cwiczenia na sprzecie ruchowym wptywaija
korzystnie na zwiekszenie elastycznosci stawdw. Korzystanie z takiego typu urzadzen fitness
jest zalecane dla oséb cierpigcych na takg dolegliwos$¢ jak atletyzm. Trening wzmacnia ogding
odporno$¢ organizmu. Osoby regularnie éwiczgce na $wiezym powietrzu rzadziej chorujg na
typowe choroby jak grypa czy przeziebienie. Wykonywanie sitowych éwiczen przyczynia sie do
budowy i wzmocnienia tkanki migesniowej. Pewne urzgdzenia sitowni pozwalajg poprawié¢




prawidtowg postawe ciata, inne natomiast redukujg dolegliwosci reumatyczne i dolegliwosci
zwigzane z kregostupem. Kolejng réwnie wazng zaletg jest to, ze sitownie zewnetrzne znajdujg
sie na $wiezym powietrzu. Sitownie zewnetrzne zachecaja do opuszczenia domu. Badania
dowodzg, ze trening na $wiezym powietrzu przynosi lepsze rezultaty niz trening wykonywany w
zamknietych pomieszczeniach. Ma na to wptyw przede wszystkim lepsze dotlenienie organizmu.
Wspdlnie wykonywane éwiczenia na $wiezym powietrzu powodujg lepsza integracje spoteczna.
Rosnaca liczba nowych sitowni "pod chmurkg" przyczyni sie do ogélnej poprawy zdrowia catego
spoteczenstwa. Jednocze$nie nadmieniamy, ze bedzie to pierwsza ,sitownia pod chmurkg” w

dzielnicy,POSADA”.

5. SZACUNKOWY KOSZT ZGLASZANEGO ZADANIA (szacowana suma wszystkich
wydatkéw koniecznych zwigzanych z realizacjg zadania, w tym koszt cze$ci sktadowych
zadania)

Szacunkowy koszt przedsiewziecia: 49 890,00 zt

Koszt czesci skltadowych zadania:

urzadzenia do éwiczen ok 43.000,00 zt :
1. wyciskanie siedzagc + wyciag gérny
2. biegacz + orbitrek
3. twister + steper
4. drabinka + podciagacz nog
5. wio§larz + prasa nozna
6. siedzacy przywodziciel nég + wahadto

7. tawka
Koszt wykonania fundamentéw + koszt montazu urzadzen 3.900.00 zt
Transport 600,00 zt
Zakup 2 szt. tawek 1.200,00 zt
Zakup 2 szt. koszy 500,00 zt
Zaadoptowanie terenu i wykonanie nawierzchni 690,00 zt

Whioskodawca zadania do Budzetu Obywatelskiego nie dopuszcza zmniejszenia
ilo$ci zakupu urzgdzen do sitowni, zwiekszenie ,, tak” oraz wnosi mozliwo$¢ modyfikacji
urzadzen w zaproponowanej kwocie Budzetu Obywatelskiego.




