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Szanowni Paiistwo, Drodzy Zawodnicy, Trenerzy, Kibice!

Witam serdecznie wszystkich uczestnikéw, treneréw, orga-
nizatoréw oraz gospodarzy XXIV Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy w Sportach Zimowych - PODKARPACKIE 2018.
Przez 36 dni w 7 miastach potudniowej Polski ponad 1100
najlepszych zawodnikéw z catej Polski rywalizowaé bedzie
o najwyzsze trofea. Podczas tych jedynych w swoim rodza-
ju krajowych zawodéw sportowych bedziemy Swiadkami
wspotzawodnictwa m.in. w: narciarstwie alpejskim, narciar-
stwie klasycznym, biathlonie, skokach narciarskich, hokeju
na lodzie i tyzwiarstwie figurowym.

Jednym z priorytetéow Ministerstwa Sportu i Turystyki jest
troska o aktywne i zdrowe spoteczenstwo. Wspieramy za-
wodnikéw na kazdym etapie rozwoju, poniewaz konsekwent-
ne budowanie dtugofalowej strategii to jedyna mozliwa
droga dla polskiego sportu. Mtodzi sportowcy, pamietajcie,
ze Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy moze stac¢ sie po-
czatkiem pieknej seniorskiej kariery. Gteboko wierze, ze sa
wsréd Was przyszli mistrzowie polskiego sportu!

Pozdrawiam wszystkich uczestnikéw oraz zycze dobrej za-

bawy i pieknej sportowej walki w duchu rywalizacji fair play.

Bogaty program imprezy i emocjonujaca rywalizacja z pew-

nosciag dostarcza zawodnikom i kibicom niezapomnianych
wrazen.

Ze sportowym pozdrowieniem

Minister Sportu i Turystyki

Witold Banka



Drodzy Uczestnicy
Ogoélnopolskiej Olimpiady Miodziezy
w Sportach Zimowych,

Serdecznie witam Was - Drodzy Sportowcy na Podkarpaciu!
Wierze, ze czas spedzony w naszym regionie bedzie dla Was
niezwykle owocny. Przybyliscie tu, by podja¢ rywalizacje ze
swoimi réwiesnikami, nawigza¢ nowe znajomosci, ale takze
dobrze sie bawi¢. Dzigki swoim sportowym pasjom, jestescie
prawdziwymi ambasadorami sportu i zdrowego trybu zycia.
Wasza praca, jaka kazdego dnia wktadacie w szlifowanie ta-
lentow jest wzorem do nasladowania dla rzeszy mtodych ludzi.
Sport to nie tylko aktywnos¢ fizyczna, ale takze idea, ktéra
zaszczepiona w ludzkich sercach i umystach przektada sie na
lepsze relacje interpersonalne. Sport uczy gry zespotowej
i wspotdziatania w grupie, ale takze cierpliwosci i wytrwato-
Sci- w dazeniu do celu, pokazuje réwniez, jak przetamywac
bariery i walczy¢ z przeciwnoSciami losu oraz staboSciami
wtasnego ciata. Dlatego jestem przekonany, ze takie przed-
siewziecia skutecznie promuja sportowe idee i przekonuja
ludzi do tego, ze warto by¢ aktywnym fizycznie.

Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy jest najlepszym do-
wodem na to, ze sporty zimowe cieszg sie w naszym kraju
niezwykta popularnoscig wsroéd mtodziezy. Co warto pod-
kresli¢, na to wydarzenie z niecierpliwoscia czekali nie tylko
zawodnicy, ale takze kibice i wszyscy, ktorzy pasjonuja sie
tego rodzaju sportami.



Nasz region jest petfen atrakcji, tu, na Podkarpaciu, mamy
duze mozliwosci uprawiania niemal wszystkich rodzajow
sportow zimowych. Dlatego nasze wojewodztwo jest miej-
scem, gdzie czesto spotykaja sie ludzie, ktorzy chca ze soba
wspotzawodniczy¢ w duchu fair play.

Jestem przekonany, ze olimpiada wzbudzi w Was pozytywne
emocje, a czas spedzony w naszym wojewddztwie bedziecie
w przysztosci wspominaé mito iz sympatig. Wierze rowniez,
ze zawigza sie tu nowe przyjaznie i znajomosci. Mam takze
nadzieje, ze bedziecie tu wraca¢ byé moze takze w innych
porach roku, by odkrywaé¢ piekno Podkarpacia - do czego
Was goraco zachecam.

Wszystkim Sportowcom biorgcym udziat w Ogolnopolskiej
Olimpiadzie Mtfodziezy, zycze powodzenia oraz jak najlep-
szych wynikow. Zycze Wam takze wielu kolejnych sukcesow
w dalszej sportowej karierze, niech sport, ktory jest Wasza
pasja przetozy sie na jak najlepsze wyniki.

Marszatek Wojewodztwa Podkarpackiego

Wtadystaw Ortyl
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=== BIATHLON
TERMIN 6 - 11.02.2018
MIEJSCE Osrodek Biathlonowy Koscielisko,

34-511 Koscielisko, ul. Gron 11

Przyjazd do kolacji, weryfikacja,
odprawa techniczna

| dzien - oficjalny trening, otwarcie OOM
Il dzien - biegi sprinterskie K, M

Tamonew | 111 dzied - biegi poscigowe K, M
IV dzien - trening oficjalny
V dzien - biegi indywidualne K, M
VI dzien - biegi sztafetowe K, M, zakonczenie OOM
N @
Dy "
CURLING
TERMIN 7 - 8.03.2018
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Krynicy-Zdroju
MIEJSCE
ul. Park Sportowy 5, 33-380 Krynica-Zdrgj
Przyjazd do kolacji, weryfikacja,
PROGRAM odprawa techniczna
zawopow | | dzien - zawody, otwarcie OOM

Il dzien - zawody, zakonczenie OOM
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7 © HOKEJ NA LODZIE

TERMIN

27.02. - 04.03.2018

MIEJSCE

ARENA Sanok
ul. Krélowej Bony 4, 38-500 Sanok

PROGRAM
ZAWODOW

Przyjazd do kolacji, weryfikacja,

odprawa techniczna

| dzier - A1-A4, A2-A3, B1-B4, B2-B3,
otwarcie OOM

Il dzie - A4-A3, A1-A2,B4-B3, B1-B2

Il dzien - A2-A4, A3-Al, B2-B4, B3-B1

IV dzien - dzien wolny

V dziei - mecze o miejsca 1-4 (A1-B2, B1-A2)

VI dzief - mecz o 3. miejsce, mecz o 1. miejsce,

zakonczenie OOM
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& LYZWIARSTWO FIGUROWE

TERMIN 20 - 23.02.2018
ARENA Sanok
MIEJSCE ul. Krélowej Bony 4, 38-500 Sanok
Przyjazd do kolacji, weryfikacja,
odprawa techniczna
Il dzief - rano trening, od 12.00 zawody,
PROGRAM otwarcie OOM
ZAWODOW | |11 dzief - rano trening, od 8.30 zawody

IV dzien - zawody, zakonczenie OOM
V dzien - wyjazd po Sniadaniu
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< LYZWIARSTWO SZYBKIE - TOR DLUGI

TERMIN 1-4.02.2018
Tor Lodowy ,,BLONIE”
MIEJSCE ul. Krélowej Bony 4, 38-500 Sanok
Przyjazd do kolacji, weryfikacja,
odprawa techniczna
| dzied - 500 K, 500 M, 1500 K, 3000 M,
PROGRAM otwarcie OOM
ZAWODOW

Il dzien - 1000 K, 1500 M, bieg druzynowy Ki M
11l dzied - 1000 M, 3000 K, S000 M,
mass start Ki M, zakonczenie OOM

A

[

LYZWIARSTWO SZYBKIE - SHORT-TRACK

TERMIN 6 -9.02.2018
ARENA Sanok
MIEJSCE ul. Krélowej Bony 4, 38-500 Sanok
Przyjazd do obiadu, trening,
weryfikacja, odprawa techniczna
| dziefs - 1000 K/M, 500 K/M, sztafeta 2000 K/M
PROGRAM licl a ficial t ie OOM
ZAWODOW eliminacje, oficjalne otwarcie

Il dzier - 777 K/IM, 1500 K/M, sztafety K/M (finaty)
11l dzief - zakonczenie OOM
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/7 NARCIARSTWO ALPEJSKIE

TERMIN 1-6.03.2018

Stacja Narciarska ~GROMADZYN”
MIEJSCE Stacja Narciarska ,,LAWORTA”
Ustrzyki Dolne

Przyjazd do kolacji, weryfikacja,

odprawa techniczna (jun. B, MPM jun.C)

| dziei - supergigant K/M, kombinacja alpejska K/M

Il dzief - slalom gigant K/M, otwarcie OOM

11l dzien - slalom K/M

PROGRAM

ZAWODOW | Przyjazd do kolacji, weryfikacja,

odprawa techniczna (jun. A)

IV dzien - slalom gigant K/M

V dzieh - slalom K/M

VI dzieh - supergigant K/M, kombinacja alpejska,
zakonczenie OOM

-
~

NARCIARSTWO KLASYCZNE

TERMIN 19 - 25.02.2018

Trasy biegowe ,,Pod Zukowem”
MIEJSCE im. St. Nahajowskiego
w Ustjanowej Gornej

Przyjazd do kolacji

| dzien - oficjalny trening, weryfikacja, odprawa

techniczna

Il dzief - sprint F: juniorzy A i B, juniorki Ai B

11l dzien - bieg taczony (10C + 10F) juniorzy A,

PROGRAM bieg taczony (5C + 5F) juniorki A,

ZAWODOW 7,5 km C juniorzy B, 5 km C juniorki B

IV dzieh - dzien wolny

V dzier - 10 km C juniorzy A, 5 km C juniorki A,
10 km F juniorzy B, 7,5 km F juniorki B

VI dzief - sprinterskie biegi sztafetowe C:

juniorzy A'i B, juniorki A i B, zakonczenie OOM
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—— SKOKI NARCIARSKIE
KOMBINACJA NORWESKA

TERMIN 15 -18.02.2018

Centralny Osrodek Sportu
- Osrodek Przygotowan Olimpijskich

MIEJSCE .
Zakopane, ul. Bronistawa Czecha 1

Kombinacja norweska:

- skoki na skoczni duzej + bieg 7,5 km

- skoki na skoczni normalnej + bieg 3,75 km

- skoki + sprint druzynowy (2-osobowy) 4x1 km
Skoki narciarskie:

- otwarty konkurs skokéw - skocznia duza

- otwarty konkurs skokéw — skocznia normalna
- druzynowy konkurs skokow (3-osobowy)

PROGRAM
ZAWODOW

SANECZKARSTWO

TERMIN 3-6.02.2018

Tor saneczkowy na Gorze Parkowej

MIEJSCE
ul. Nowotarskiego, 33-380 Krynica-Zdroj
Przyjazd do kolacji, weryfikacja,
odprawa techniczna
| dzien - §lizgi treningowe
Il dzien - 1§lizg jedynek Ki M, 2 slizg jedynek Ki M
PROGRAM a
ZAWODOW otwarcie OOM

11l dzien - 15lizg dwojek M, 2 slizg dwojek M,
druzyna - §lizg jedynek K'i M, slizg dwoéjek M
zakonczenie OOM
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SNOWBOARD
TERMIN 21-25.02.2018
MIEJSCE Stacja Narciarska ,,GROMADZYN”

Ustrzyki Dolne

PROGRAM
ZAWODOW

| dziefs - snowboard cross (SBX)

Il dzief - slopestyle (SBS)

11l dzieh - big air (BA)

IV dzien - slalom gigant rownolegty (PGS)
V dzien - slalom réwnolegty (PSL)

O
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) KOSZYKOWKA K
TERMIN 6 - 11.02.2018
Hala MOSIiR

" Stalowa Wola, ul. Hutnicza 15
Przyjazd do kolacji, konferencja techniczna
| dzien - mecze w grupach
Il dzieh —-mecze w grupach, otwarcie OOM

OGRAM 11l dzieh - mecze w grupach
ZP:WOI';()W IV dzief - mecz o 5-6 miejsce B3 - A3,

mecz o 7-8 miejsce A4 - B4,
potfinaty A2 - B1, B2 - Al
V dzier - mecz o 3. miejsce, mecz o 1. miejsce




TERMIN

6 - 11.02.2018

Hala MOSIiR
Ltancut, ul. Armii Krajowej 57

Przyjazd do kolacji, konferencja techniczna

| dzieh - mecze w grupach, otwarcie OOM

Il dziefh -mecze w grupach,

11l dzien - mecze w grupach

IV dziefh - mecz o 5-6 miejsce B3 - A3,
mecz o 7-8 miejsce A4 - B4,
potfinaty A2 - B1, B2 - Al

V dzieh - mecz o 3. miejsce, mecz o 1. miejsce




Miasto rownie piekne, jak interesujace. Stynie z wie-
lu zabytkow i atrakeji turystycznych. Jednym z ulubionych
przez turystow miejsc jest taweczka Wojaka Szwejka przy
gtéwnym deptaku, tj. ulicy 3 Maja. Popularny Wojak prze-
bywat w Sanoku latem 1915 roku. W drugiej potowie XX
wieku miasto rozstawit sanoczanin z pochodzenia, znako-
mity malarz Zdzistaw Beksinki. W tutejszym Muzeum Hi-
storycznym wystawiony jest liczny zbiér jego prac.

W Muzeum znajduje sie rowniez najwiekszy w Polsce
zbiér ikon karpackich.

Innym godnym zobaczenia miejscem jest sanocki
uwazany za jeden z najpiekniejszych w Europie skansen,
w ktérym zebrano ponad 100 obiektow. Szczegodlnie in-
teresujacy jest zrekonstruowany rynek typowego miasta
galicyjskiego z przetomu XIX i XX wieku.

Sanok to takze wazny oSrodek sportow zimowych.

Dziata tu klub tyzwiarski SKt Gornik, a takze niezwykle po-
pularny na Podkarpaciu klub hokejowy Ciarko KH 58.

Wiecej informacji o miescie www.sanok.pl



Bieszczady to pierwsze skojarzenie z Ustrzykami
Dolnymi - miasto jest jednym z gtéwnych osrodkéw tego
pieknego i romantycznego regionu. Stanowi doskonaty
punkt wypadowy dla mitosnikow wedréwek pieszych i ro-
werowych. W poblizu znajduje sie tez Akademicki Osrodek
Szybowcowy w Bezmiechowej, Zalew Solifski (najwieksze
sztuczne jezioro w Polsce) oraz - w Kroscienku - przejscie
graniczne na Ukraing. W mieScie mozna zwiedzi¢ Muzeum
Mtynarstwa i Wsi, przy ktérym odbywa sie latem Swieto
chleba, a takze Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego
Parku Narodowego.

Ustrzyki Dolne posiadajg szeroka oferte dla mitosni-
kow sportow zimowych. W miescie badz najblizszej okolicy
znajduja sie m.in.:

- stacja narciarska LAWORTA (3 km tras narciarskich, wy-
cigg krzesetkowy i 2 orczykowe)

- stacja narciarska GROMADZYN (posiada homologacje
FIS, 6,68 km tras narciarskich, 3 wyciagi orczykowe)

- trasy biegowe w Ustjanowej (posiadajg homologacje FIS,
trasa wyczynowa - 5 km, trasa rekreacyjna - 2 km)

Wiecej informacji o miescie www.ustrzyki-dolne.pl
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Miasto zatozone pod koniec lat'30-ch XX wieku jako
jeden z osrodkéw Centralnego Okregu Przemystowego.
Istnieje tu m.in. Huta Stalowa Wola - jeden z kluczowych
zaktadow zbrojeniowych i maszynowych w Polsce. Tutejsze
Muzeum Regionalne posiada interesujgcy zbior pamiatek
dotyczacych COP i tworzacych go ludzi. Znajdujace sie
w dawnym zamku Lubomirskich- Muzeum organizuje licz-
ne wystawy oraz imprezy tematyczne poswiecone historii
Okregu, a takze kulturze i tradycji regionu.

Niespetna 40 min. jazdy samochodem od Stalowej
Woli oddalony jest Sandomierz - zabytkowy zespot miejski
i jedna z peret polskiego renesansu, szczegélnie popularny
jako lokalizacja serialu ,,Ojciec Mateusz”.

Obok przemystu w Stalowej Woli od samego poczat-
ku historii miasta rozwijat sie sport. Ma tu siedzibe kilka
znanych klubéw sportowych, w tym Stal, Katolicki Klub
Sportowy Victoria, Miejski Klub Tenisowy oraz Akademia
Pitkarska Lecha Poznan.

Wiecej informacji o miescie www.stalowawola.pl



Swoja popularnosé tancutzawdzieczaprzede wszyst- (J
kim wspaniatej poznobarokowej rezydencji Lubomirskich. «22ZZ
Sktada sie na nig przede wszystkim zamek, w ktorym mie-

Sci sie piekne i bogato wyposazone, unikalne na skale kra- =
ju muzeum wnetrz. Ale to takze powozownia z niezwykle
interesujaca kolekcjg pojazdow konnych, réwnie cieka-

wa wystawa sztuki cerkiewnej, biblioteka i archiwum.
tancucki Zamek jest atrakcja chetnie odwiedzang zarow-

no przez turystow krajowych, jak i zagranicznych.

Nieopodal zamku znajduje sie pieknie zachowana
i rowniez bogato zdobiona synagoga, a niecate 10 km od
tancuta w Markowej — Muzeum Polakéw Ratujacych Zy-
dow. W tym unikalnym obiekcie zebrano pamiatki doty-
czace rodziny Ulméw, ale takze innych Polakow, ktorzy ry-
zykujac whasne zycie chronili Zydow w okresie niemieckiej
okupacji.

Zycie sportowe w tancucie rozwija sie przede wszyst-
kim wokot Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreaciji, ktore-
go hala regularnie gosci imprezy sportowe rangi krajowe;j
i miedzynarodowe;.

Wiecej informacji o miescie www.lancut.pl
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Zimowa stolica Polski w zasadzie nie wymaga prezen-
tacji, gdyz Zakopane zna kazdy, kto interesuje sie sporta-
mi zimowymi. Swa popularno$¢ miasto zaczeto zyskiwac
w XIX dzieki dziatalnosci Tytusa Chatubinskiego, ktory
rozstawiat jego walory klimatyczne, a takze Towarzystwa
Tatrzanskiego. Zakopane odwiedzaty liczne postacie, waz-
ne dla polskiej kultury, miedzy innymi: Henryk Sienkiewicz,
Stefan Zeromski, Mieczystaw Kartowicz, Karol Szymanow-
ski i Stanistaw Ignacy Witkiewicz, ktory byt tworca tzw.
stylu zakopianskiego w architekturze.

Wsréd licznych muzedw i galerii w Zakopanem war-
to odwiedzi¢ Muzeum Tatrzanskie im. dra Tytusa Chatu-
binskiego, Muzeum Tatrzanskiego Parku Narodowego,
Muzeum Kasprowicza w willi ,Harenda” oraz Galerie Wta-
dystawa Hasiora. Miasto jest tez doskonatym punktem
wyjsciowym na szlaki gorskie w Tatry i Pogorze Spisko-Gu-
batowskie.

W Zakopanem odbywaja sie liczne imprezy sportowe rangi
krajowej i miedzynarodowej. Miasto goscito kilkakrotnie
Mistrzostwa Swiata w Narciarstwie Klasycznym i Alpej-
skim, Skokach Narciarskich, Biathlonie, tyzwiarstwie Szyb-
kim, a takze dwukrotnie Uniwersjade.

Na Wielkiej Krokwi regularnie rozgrywane sg zawody
w ramach Pucharu Swiata w Skokach.

Wiecej informacji o miescie www.zakopane.pl



Jedno z najtadniejszych polskich uzdrowisk. Funkcje
uzdrowiskowa miasto petni od 200 lat. Stynne jest przede
wszystkim ze znakomitych wéd mineralnych, ktére poma-
gaja leczy¢ wiele schorzen. Preznie rozwijajaca sie Krynica
stata sie z czasem modnym celem wizyt znanych osobisto-
Sci. Goscili tu miedzy innymi: Jozef Pitsudski, Henryk Sien-
kiewicz, Wtadystaw Reymont, Julian Tuwim i Jan Kiepura.
Imie tego ostatniego nosi odbywajacy sie tu na przetomie
sierpnia i wrzesnia festiwal muzyczny, ktory przyciaga sta-
wy z catego Swiata.

Krynica-Zdroj jest takze waznym osrodkiem spor-
tow zimowych. Na Jaworzynie znajduje sie stacja narciar-
ska, obstugiwana przez kolejke gondolowa i 7 wyciggow.
tacznie na Jaworzynie znajduje sie 14 km tras narciarskich
(w tym najdtuzsza oSwietlona trasa w Polsce).

Krynica-Zdroj jest tez kolebka polskiego saneczkar-
stwa — pierwsza sekcja saneczkarska powstata tu na po-
czatku XX wieku. 20 lat pozniej zbudowano pierwszy tor,
na ktérym rozgrywano zawody rangi Mistrzostw Polski,
Europy i Swiata.

Wiecej informacji o miescie www.krynica-zdroj.pl
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Miejscowosé = Koscielisko nazywana jest Sercem
Podhala, za$§ gmina - Brama Tatr Zachodnich. Dolina Koscie-
liska z kolei czesto bywa okreslana mianem najpiekniejszej
doliny w polskich Tatrach, cho¢ takze inna dolina na terenie
tej gminy, Chochotowska, rowniez stynie ze swojego pigk-
na, zwtaszcza w okresie kwitnienia krokusow (szczyt kwit-
nienia przypada w kwietniu). Na terenie gminy znajduje sie
kilka tatrzanskich dolin i kilkadziesigt szczytow.

Przez historie tego terenu przewija sie¢ czesto motyw
zbojnictwa, ktore w przesztosci byto raczej forma ruchu
chtopskiego. Na poczatku XVIII w. w lezacym doktadnie po
drugiej stronie Tatr stowackim Liptowskim Mikulaszu stra-
cono bohatera licznych legend zbdjnickich Juraja Janosi-
ka. Do dzis mamy w Dolinie Koscieliskiej Zbojnickie Turnie
czy Zbdjnickie Okna.

Na terenie gminy znajduje sie kilka stacji narciarskich,
dobrze utrzymane trasy biegowe w Koscielisku - Chotarzu
i Polanie Biatym Potoku, a takze trasy trekkingowe i prze-
znaczone dla kolarstwa goérskiego.

Wiecej informacji o gminie www.gminakoscielisko.pl
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