Komunikat Podkarpackiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego w sprawie potwierdzonego przypadku czerwonki u 5 0s6b przebywajacych

na terenie wojewddztwa podkarpackiego.

W dniu 5 sierpnia do Wojewddzkiego Szpitala w Krosnie zglosito sie okolo 30 oséb z
objawami gastrycznymi. Byli to uczestnicy zgrupowania okreslanego jako ,, Teczowy Krag”
Jub ,Rainbow family”, ktérzy przebywali w miejscowosci Gora Moszczaniecka na
zgromadzeniu. Panstwowa Inspekcja Sanitarna wdrozyta natychmiast dedykowane dzialania
przeciwepidemiczne. Pierwsze badania laboratoryjne pobrane od osob chorych nie
potwierdzily obecnosei patogenéw chorobotwérezych, w tym z bakterii z rodzaju Shigella.
Niestety, kolejne w dniu 8 sierpnia potwierdzily w pobranym materiale do badaf - u 5 os6b

pateczki Shigelle sonnei, ktére wywolujg tzw. czerwonke bakteryjng.

Na dzien 8 sierpnia w Szpitalach w Sanoku, Jasle i Krosnie hospitalizowanych jest 8
oséb, w tym 2 dzieci. Pafstwowa Inspekcja Sanitarna nadal prowadzi dochodzenie
epidemiologiczne w celu z ustalenia przyczyny wystgpienia zachorowan oraz podejmuje
dziatania zmierzajace do minimalizacji zagrozenia zwigzanego z rozprzestrzenianiem sig
zakazen. W dniu dzisiejszym odbylo si¢ spotkanie Wojewodzkiego Zespolu Zarzgdzania
Kryzysowego, pod przewodnictwem wojewody i z udziatem specjalistow epidemiologéw, na
ktérym ustalono dziatania w kierunku ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ zagrozenia i

ochrony mieszkaficoéw wojewodztwa.

Informujemy, Ze do badan pobrano probki wody z wodociggu w Jasliskach — woda
odpowiada wymaganiom. Pobrano réwniez wodg przed uzdatnianiem w Sieniawie. Wyniki
badafi zostana przekazane w stosownym komunikacie PPWIS po ich opracowaniu. Oba

wodociagi sg na biezaco badane i nadzorowane przez PIS — woda w sieci wodociggowej jest

bezpieczna do spozycia.

Zwracamy si¢ z apelem do mieszkancow oraz uczestnikéw wspomnianej imprezy o
bezwzgledne przestrzeganie podstawowych zasad higieny i przekazujemy najwazniejsze
informacje o tzw. chorobach brudnych rak, do ktérych zalicza si¢ miedzy innymi

stwierdzona czerwonka.

Czerwonka bakteryjna to choroba zakazna wywotana przez bakterie z rodzaju

Shigella. Objawia si¢ przede wszystkim krwawymi stolcami, bélami brzucha, goraczka.



Okres wylggania to ok. 2-5 dni. Dolegliwosci najczgsciej ustepuja samoistnie po 5-10 dniach.
Cigzkie infekcje mogg zagrazaé dzieciom do lat 2 i osobom w podeszlym wieku oraz ze
spadkiem odpornosci. Nie ma potrzeby hospitalizacji w przypadku fagodnego przebiegu.

Do zakazenia dochodzi przede wszystkim droga fekalno — oralng w zwigzku z

- niskg higiena osobistg

- brakiem mycia ragk

- skazong fekaliami zywnoscig i woda pitng

- plywanie w skazonej wodzie w kapieliskach

W _celu zapobiezenia zakazeniu nalezv zachowaé odpowiednia higiene ciala. mycie i

dezynfekcje rak przy przygotowywaniu positku i przed positkiem. Wode spozywaé tylko z

pewnego Zrédia, przegotowana.

CHOROBY BRUDNYCH RAK

Mycie rak wodg z mydiem to jedna z najbardziej efektywnych i dostepnych metod profi-
laktyki zdrowotnej.

»Choroby brudnych rak” to zreguly takie, ktére przenosimy drogg pokarmows na skutek

braku dostatecznej higieny.

Sa to na przyklad :
» salmonelozy,
 biegunki podréznych,
* wirusowe zapalenie watroby typu A,
* czerwonka,

* grypa
» zafrucia pokarmowe i inne.

Ogniska zachorowari na czerwonke bakteryjng utrzymuja sie¢ najczesciej w rejonach, gdzie
wystepuje :

 brak wody pitnej,

» 2y stan urzadzen sanitarnych,

» zle warunki bytowe oraz zaniedbania higieny osobistej,



Choroby "brudnych rak' sy spowodowane brakiem higieny podczas produkcji artykuléw

spozywezych i przechowywaniem zywnosci w niewlasciwych warunkach, zwlaszcza podczas

upaléw, w wyniku czego rozwijajg si¢ w niej bakterie chorobotwércze.

Chcae unikngé zatrucia pokarmowego w warunkach domowych, nalezy przestrzegaé kilku za-

sad higieny:

najwazniejsze jest czeste mycie rak wodg z mydlem,

myjmy migso pod biezgca wodg przed jego dalszg obrobka kulinarng,

myjmy réwniez owoce i warzywa pod biezgcg woda,

nalezy wydzieli¢ deske do porcjowania migsa przed jego obrébkg do spozycia;
oddzielnie przechowywaé produkty gotowe do spozycia i takie, ktére przed zjedze-

niem musza by¢ poddawane obrébce cieplnej

Jajka przechowujmy w lodéwee w migejscu do tego przeznaczonym,

pamigtajmy, ze skorupke jajka nalezy dokladnie umy¢ przed jej rozbiciem n zdrowia.
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